
無駄なごみを減らそう

候変動に対し迅速に取り組み、気

候変動がもたらす危険や自然災害

に対する備えを強化し、災害に強くかつ災

害からの回復力を高めることを目標に掲げ

ています。具体的な気候変動対策を国家の

政策や戦略に組み込むことを求めています。

また、気候変動の原因となる温室効果ガス

の減少や気候変動に伴う環境変化への適応

について、人々が知識を得て能力を高め、

制度を整えることも目標として掲げていま

す。

気

アニメでわかるSDGs
目標13 気候変動ってなに？
出展：SDGsジャーナル
https://www.youtube.com/watch?v
=mwS0kAR5OI8

13気候変動に具体的な対策を

じぶんゴト

気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

気候変動の大きな原因のひとつとされてい

るのが温室効果ガスです。温室効果ガスの

排出量を減らすことに対しては身近なこと

から寄与できます。ごみを燃やすときに発

生する二酸化炭素は気候変動の原因になっ

ています。必要な分だけ購入したり、使い

捨てのレジ袋や箸、スプーンを再使用可能

な物へ切り替えることで、生活の中で発生

する無駄なごみの量を削減しましょう。



プラスチックの使用を減らそう

の汚染の多くが陸上の人間の活動

が原因となっています。そうした

海の汚染をなくすこと、そして、海の生態

系に大きく悪影響を与えることをなくし、

健全で生産的な海の実現を目指します。乱

獲や違法な漁業による海の環境破壊を取り

締まり、科学的な情報に基づいた保全を実

施することも掲げています。

また、途上国や島諸国が海から資源を持続

可能な方法で利用し、収入を得られるよう

支援することも明記しています。

海

アニメでわかるSDGs
目標14 海の豊かさってなに？
出展：SDGsジャーナル
https://www.youtube.com/watch?v
=pB_6qf3OZMM

14海の豊かさを守ろう

じぶんゴト

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する

プラスチックごみが海の生き物に与える影

響は深刻で、生態系への大きな悪影響が観

察されています。マイボトルやマイスプー

ンを使用し、使い捨てのプラスチック製品

の使用を減らすよう心がけましょう。また、

紙や生分解性プラスチックなどの既存のプ

ラスチックの代替素材を使用した製品を選

ぶことで、プラスチックの使用量を減らす

ことができます。



地域の植林活動に参加しよう

林や湿地、産地、乾燥地、内陸に

ある淡水などにおける陸上生態系

を守ることを目指しています。森林を管理し、

砂漠化に対処し、森林破壊や土地の劣化を防ぎ、

再生させることを掲げています。また、絶滅危惧

種を一刻も早く保護し、生物多様性が失われるこ

とを防ぎます。

このような生態系と多様性を守るために国

や地域で計画を策定し、世界的な支援の下

運用しています。

森

アニメでわかるSDGs
目標15 陸の豊かさってなに？
出展：SDGsジャーナル
https://www.youtube.com/watch?v
=6C7tgiYYwX4

15陸の豊かさも守ろう

じぶんゴト

陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の推進、森林の持続可能な管理、砂
漠化への対処、土地劣化の阻止および逆転、ならびに生物多様性損失の阻止を図る

世界の森林の消失面積は年間520万ヘク

タールにも及びます。プランテーションの

ような農地転用のための開墾や森林火災、

違法伐採などが原因です。地域のコミュニ

ティが主催している植林活動が多くありま

す。植林活動を通じて次世代につなぐ森を

育むとともに、生物の多様性に触れ、守る

べき豊かさについて理解を深めましょう。



積極的に選挙に参加しよう

じぶんゴト

界中であらゆる暴力と暴力による

死を大幅になくすことを掲げてい

ます。虐待、搾取、人身売買など子どもに

対するあらゆる暴力をなくすことも目標と

しています。政府や国の制度を構成するこ

と、すなわち誰でも平等に司法を利用する

ことができ、違法な資金の取引や武器取引、

汚職を減らし、子どもや若者を含む広い意

見を聞いて意思決定できる政府や制度を構

築することを目指します。

世

アニメでわかるSDGs
目標16 平和と公正ってなに？
出展：SDGsジャーナル
https://www.youtube.com/watch?v
=0emmQsgoUiA

16平和と公正をすべての人に

持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、すべての人に司法へのアク
セスを提供するとともに、あらゆるレベルにおいて効果的で責任ある包摂的な制度
を構築する

選挙は、国民一人ひとりが自分の意見を政

治に届けるための、大切な行動です。

2019年の参議院選挙の投票率は約48％で

あり、日本の半分の人が選挙に参加しな

かったことになります。政治に関心を向け

ることは、すべての人にとって公正な社会

を実現することにつながります。積極的に

選挙に参加しましょう。



SDGs関連イベントに参加しよう

れまでの16の目標はどれも達成

が望まれる目標ですが、実際に目

標を達成するために「世界の国々が協力し

て具体的に実施すること」を述べています。

全ての国が目標達成のために予算を使い、

また先進国は途上国が目標達成できるよう

必要な資金や技術を支援することを目指し

ています。また、目標達成に向けてどのぐ

らい進捗しているかデータや統計を集め、

公開することも掲げられています。

こ

アニメでわかるSDGs
目標17 パートナーシップってなに？
出展：SDGsジャーナル
https://www.youtube.com/watch?v
=FwllDhkzW5w

17パートナーシップで目標を達成しよう

じぶんゴト

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性
化する

NGOや自治体が開いているSDGs関連イベ

ントに参加してみましょう。SDGsとはど

のようなものなのか、自分たちに何ができ

るのか、他の参加者と意見を交わすことで、

より理解が深まります。そうしたイベント

での出会いから新たなパートナーシップが

芽生えることも少なくありません。身近な

ところからパートナーシップの輪を広げて

いきましょう。


