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★資源とは、製品をつくるもとになるもの。
せい ひんし げん

1

　　　　　　　　　　　　を
資源★として、再び利用する
ことです。

ふたた り ようげんし

例えば、どんな紙がありますか？
たと

私たちの身のまわりには、
様々な種類の紙があります。

わたし

さま   ざま しゅ   るい



2

紙の役割

（汚れを取る）
ふきとる2

や く

（書いてあるものを
  読む、書く）

記録する1
き ろく

つつむ3
（包装する）

ほう  そう

わ り



私たちが使っている紙の量
わたし

3

1年間に
１人

約200kg

小学4年生 ７人分

小学4年生の平均体重30kg

日本では1年間に1人約200kgの紙を使って
います。たとえば、児童の人数におきかえると
小学4年生 7人分になります。

じ どう

使い終わった紙（古紙）は貴重な
資源なので、ごみにしないで
リサイクルすることが大切です。

こ し き ちょう

し げん



出す
2

回収する
3
かい しゅう

まとめる
（古紙問屋）

4
こ　 し

作る
（製紙工場）

せい  し

5

1
使う

4



新聞
おりこみ ふく

（折込チラシ含む）
雑誌
ざっ し

段ボール
だん

雑がみ
ざつ

紙パック

古紙をリサイクルするために
出す時は、　　　　　　　　
ことが必要です。

ひつ　  よう

こ　　 し
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それぞれの古紙から生まれ変わる紙製品

古紙

新聞紙

お菓子の箱や絵本
か　　し

トイレットペーパーや
ティッシュペーパー

新聞
おりこみ ふく

（折込チラシ含む）

雑誌
ざっ し

雑がみ
ざつ

段ボール
だん

紙パック

こ　　  し せい     ひん

こ　　 し

古紙を使った製品
せい    ひんこ　　 し

段ボール箱
だん



古紙は種類ごとに
分ける（分別する）
ことが大切。

こ　　　し しゅ　　るい

ぶん　　べつ
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紙
かみ

※木材チップとは、木材
　を機械で数cmに細かく
　切ったものです。

木材チップ
もく　ざい

もくざい もくざい

き　かい
※パルプとは、木材から
　取り出した紙の原料の
　ことです。

木材パルプ
もく　ざい

げんりょう

もくざい

※古紙パルプとは、古紙
　から取り出した紙の
　原料のことです。

古紙パルプ
こ　　し

こ　し

げんりょう

こ　し

※古紙には、新聞、雑誌、
　雑がみ、段ボール、
　紙パックなどがあります。

古 紙
こ　  　し

こ　し

ざつ だん

ざっ し

古紙の方が
木材チップよりも多く
原料に使われているよ

こ　  　し

げん  りょう

もく　 ざい
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段ボール
だん

封筒（フィルムつき）
ふう　とう

金銀の光る紙

9



10

レシートなど
熱で文字をあらわす紙
ねつ

新聞（折込チラシ含む）
おり  こみ ふく

洗剤やせっけんの箱など
匂いがついた紙

せん ざい

にお

何問正解できるかな？
みんなで考えてみよう！



紙の中には紙にもどせ
ないものがあるので、
それらを古紙に混ぜない
ようにすることが大切
です。

こ　　 し ま
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①紙は捨てずにリサイクル

②古紙は種類ごとに分ける

③紙にもどせないものは
　古紙に混ぜない

こ し ま

す

こ　　し しゅ　 るい
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①古紙パルプをつくる
小さくちぎったコピー用紙と水をミキサーに
入れ、細かくほぐれるまで回します。

こ　　し

用意するもの （はがき１枚分として）
■使用済みのコピー用紙A4サイズ１枚　
■すき枠  （はがき大のサイズ） 　■網2枚　■網板2枚   
■容器　■ミキサー   ■厚紙2枚   ■タオル2枚

まいぶん

まい

まい

まいまいあつ

ず

わく あみ まいあみ

よう　き

わく

わく

あみ

あみ あみ

あみ

こ　し

こ　し

そそ

②すき枠に流し込む
古紙パルプを網の上に流していきます
が、あらかじめすき枠の中に網板と網
をセットしておきます。網が見えなくな
るように全体にゆっくりと古紙パルプ
を注いでいきます。

網板が下になる
ようにセットする

あみ
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④取り出す
すき枠の下から網板を押し上げ、
網板で挟んだまま古紙パルプを
取り出します。

わく

はさ

あみ

あみ こ　し

⑤タオルに挟む
網板で挟んだまま、古紙パルプを
タオルに挟んで軽く押さえ、余分
な水分を吸い取ります。

よ　ぶん

あみ

はさ

はさ

はさ

網板・網・
古紙パルプ

あみ あみ

こ  し

⑥古紙パルプを厚紙にくっつける
表側の網板と網をはがしで厚紙をくっつけ
ます。厚紙を古紙パルプと一緒にひっくり
返し、もう片方の網板と網をはがします。
もう１枚の厚紙で挟み、１日置いて乾燥
すれば完成です。

お

あみ あみ

あみ あみ

あつ

あつ

あつ

かたほう

まい はさ

あつこ　　し

かんそう

こ　し

網
あみ

厚紙
あつ

古紙パルプ
こ  し

わく

あみ あみ こ　し

よう き

③水をしぼる
すき枠を真っすぐ持ち上げ、容器にセット
します。もう１つの網と網板を古紙パルプ
の上に乗せ、指で押して水をしぼります。

網板

網
あみ

あみ

古紙パルプ
こ  し

網板
あみ

網板
あみ

すき枠
わく
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